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  تقييم نشاط الجمباز بمنهاح التربية الرياضية للصفوف الثلاثه الاولى "
  "من المرحلة الاولى من مرحلة التعليم الأساسى
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   : ملخص البحث

  :یھدف البحث إلى

ة                      ى من مرحل ة الاول ى من المرحل ھ الاول صفوف الثلاث یة  لل ة الریاض اج التربی از بمنھ شاط الجمب تقییم محتوى ن

  التعلیم الأساسى

  :منهج وعينة البحث

غ حجم        ، وقد استخدم الباحثین المنھج الوصفى بالاسلوب المسحى     د بل ة العشوائیة، وق ة بالطریق ار العین وتم إختی

  ). من معلمین وموجھین المرحلة الابتدائیة بادارة غرب المنصورة التعلیمیة١٧( لعینة ا

  :تمثلت أدوات جمع البيانات

  . المقابلات الشخصیة .١

 .استمارات الاستبیان .٢

ات          ) ٣٥(بالاستعانة بعدد    .٣ یة بالجامع ة الریاض دریس التربی رق ت اھج وط ال المن ى مج من الخبراء المتخصصین ف

 . المصریة

 :النتائج البحث أهم 

وضع محتوى نشاط  محدد لمنھاج الجمباز للصفوف الثلاثة الاولى من مرحلة التعلیم الاولى لمرحلة التعلیم الاساسى       -

  .فى ضوء التطور الحادث فى اللعبة على المستوى التنافسى من اجل الارتقاء بھا وتوسیع قاعدة الممارسة

ة    الدمج بین المستوى التربوى والمستوى التنا      - فسى للعبة الجمباز على حد سوء فى ضوء الامكانات البشریة والمادی

  .المتاحة فى المدارس



  
  
 
 
  

 
 

 

  .استنتاج اكثر المھارات تناسبا مع طلاب الصف من المرحلة الاولى للتعلیم الاساسى -

  .استنتاج اكثر المھارات تناسبا مع طلاب الصف الثانى من المرحلة الاولى للتعلیم الاساسى -

 . المھارات تناسبا مع طلاب الصف الثالث من المرحلة الاولى للتعلیم الاساسىاستنتاج اكثر -

 :مقدمة ومشكلة البحث

رون    دران وآخ د ب سن أحم رو ح شیر عم ی
سمحة  ) م٢٠٠٦( لامى ال دین الإس الیم ال ى أن تع   إل

ا     سما وروح لا وج سان عق ام بالإن ى الاھتم ادت ،إل وع

د   ن جدی سان م ة للإن ة التكاملی رة التربوی ،وتتجلى النظ
ل       ى یقب صلاة الت ادات كال ى العب رة ف ذه النظ   ھ
ؤدى      ة وی ة وروح ة وقلب ھ بعقل ى رب سان عل ا الإن فیھ

سمھ  سجود بج وع وال ات الرك صلاة  ،حرك ى ال ل ف وتعم
جمیع عضلات الجسم بما یحقق مبدأ الاتزان فى التنمیة 

ضلیھ سلم   ، الع ذل الم رول ویب شى ویھ ذلك یم   ك

ج الت      عائر الح ى ش را ف دا كبی ة  جھ سم بالروحانی ى تت
شفافیة ة    ، وال ى ممارس لامى عل دین الاس ث ال وح

  )٥٩:٩.(الأنشطة البدنیة والترویح عن النفس

رون     سید وآخ د ال اد محم شیر عم   )  م٢٠١٠(ی
سانیة   راث الان ن ت زء م یة ج ة الریاض ى أن التربی إل
د     سان بالعدی اة الان راء حی ى اث ا عل ل دائم   الكبیر،ویعم

ص   ة كال یم الرفیع ن الق رویح  م ة والت حة واللیاق
وھو نظام تربوى قدیم عرفتھ اغلب الحضارات ’وغیرھا

ة  سانیة القدیم ھ   ،الان اعة ومكانت ت اوض وان تفاوت

ى            ر ف ى اخ ر ال رى ومن عم ضارة لاخ ومفاھیمھ من ح
  )٣٣:٨.(ضوء متغیرات مختلفة عدیدة اثرت فیة

رون    دران وآخ د ب سن أحم رو ح شیر عم ی

لیمیة بحسب النظریة إلى ان المؤسسات التع ) م٢٠٠٦(
شكلون      لاب ی اج ط ى انت سعى ال ة  ت ة المتكامل التربوی
ة،في   ون الی ذى ینتم ع ال یة للمجتم زة اساس   ركی

ا     ضوابط العلی دود ال ى ح ة وف ة وقیادی درة علمی ار ق اط
داف      ونا للاھ ات ص ذه المجتمع ي ھ تقرت ف ى اس الت

ا    ي مجتمعاتن یم ف سفة التعل ن فل شتقة م ة الم النھائی
دھا        العربیة،ولـ ار تعاق ي اط قد اتجھت ھذه المجتمعات ف

ة      ـة مركزی ا المختلفـ ة بإداراتھ   مع المؤسسات التعلیمی

دنیا       ا وب ل ذھنی سان متكام اج إن ة لإنت ر مركزی او غی
ع      ي موق ون ف ى ان یك ادرا عل ا ق سیا واجتماعی   ونف
من المجتمع مستقبلا بناءا متفاعلا منتظما في السلسلة   

ا م    دى حلقاتھ ون اح ى یك ا   الت عھ فیھ درا موض ق
  )٢٥:٩.(ومسئولیتھ عنھا

دیرى   ى ال شیر عل ة  ) م١٩٩٩(ی ى أن التربی إل

دلولھا الحدیث، لیست           یة بم ة الاساس الریاضیة للمرحل
رد ھدف        ى، اومج مجرد مادة من مواد المنھاج المدرس

را    . في حد ذاتھ   ر مظھ ولاشك ان التربیة الریاضیة تعتب

ة، لھ     ة للتربی ة الكلی اھر العملی ن مظ تم  م ى تھ ذا فھ
ات      ن امنی ھ م صل ب ا یت دنى وم شاط الب ا . بالن   ومم

لاشك فیھ ان التربیة الریاضیة تؤثر تأثیرا مباشرا على 

ى         زء اساس ى ج ذا فھ ولاده ، ولھ ذ ال ل من اة الطف حی
درك    درس ان ی ل م ى ك ة، وعل ة التربوی ل للعملی ومكم

  )٣:٧.(اھمیتھا وفائدتھا المباشرة على جسم ھذا الطفل

ر  شیر عم رون  ی دران وآخ د ب سن أحم و ح
ة   ) م٢٠٠٦( ة البدنی ى أن التربی  physicalإل

education  رد شاملة للف ة ال ق التنمی ى تحقی    إل

ة   شطة الحركی ة الأن لال ممارس ن خ ة  ،م دث التنمی وتح
ة   ة والوظیفی ارات  ،البدنی سن المھ وتتح

ة  نفس جسمیة  ،الحركی درات ال ة،والق ر ،والعقلی والتفكی

ف   لال مواق ن خ ى م ةالخطط ب المختلف ستخدم ،اللع وی
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ة    ة البدنی صطلح التربی ة  ،م ارة للریاض للإش
  )١١:٩.(المدرسیة

رون       ى  ) م٢٠١٠(یشیر عماد محمد السید وآخ إل

ة   لحة المواجھ ة اس ى مقدم یة ف ة المدرس أن الریاض
رى     ود الفق ى العم صر فھ ات الع ع معطی ل م   والتعام
فى تثقیف الاطفال والشباب وتربیتھم من خلال الأنشطة 

ة     ة والترویحی ة والثقافی ة الحركی ة والمعرف البدنی
اتھم    سامھم وحی و أنفسھم وأج سؤلیتھم نح وا م لیتحمل
الحین     واطنین ص شئوا م ة لین صیة والاجتماعی الشخ

كما انھا تعمل على ،ینفعون أنفسھم ویخدمون أوطانھم 
راغ        ت الف تثمار وق نظم واس ر الم شاط الح شجیع الن ت

ن اجل التنافس الشریف واكتساب المھارات الریاضیة م

نفس     رام ال سؤولیة واحت دیر الم اونى وتق د التع والجھ
صحیح   رار ال اذ الق ى اتخ درة عل رین والق   . والأخ

)٧٦،٧٧ :٨(  

رون     سید وآخ د ال اد محم شیر عم   ) م٢٠١٠(ی
شطة    وع الان ى مجم یة ھ ة المدرس ى أن الریاض إل
ار      الریاضیة المبذولة داخل المؤسسات التعلیمیة فى اط

از  وج   انج ى تت یة والت یة المدرس ة الریاض الجمعی
رزون         ذ ویب ا التلامی دع فیھ ببطولات محلیة ودولیة ویب

  )٢٩،٣٠ :٨.(من خلالھا كفاءتھم ومواھبھم

ات        د المكون ى اح از ھ ة الجمب ر ریاض ا تعتب كم
الاساسیة للریاضة المدرسیة خاصة فى المراحل الاولى 

ث ان      ى حی یم الاساس ن التعل ى م ة الاول ن المرحل ا م   ھ

ة        ب المكون ع الجوان ل لجمی و المتكام ى النم ل عل تعم
ة      ة والعقلی ة والبدنی لشخصیة الطفل من الناحیة الحركی

  .والنفسیة والفسیولوجیة والاجتماعیة وغیرھا 

كما ان ریاضة الجمباز تعد بمثابة العمود الفقرى        
یة  ة المدرس شطة الریاض ع ان ل  ،لجمی ا تعم ث انھ   حی

یة    على تنمیة وتطویر جمیع ا     ة الاساس لمھارات الحركی

ا   ق وغیرھ سلق وتعل ب وت ل ووث رى وحج ن ج   م

ساعد    ،من المھارات الحركیة   ا ت ك فانھ بالاضافة الى ذل
ات    اقى مكون ة لب ارات الحركی ع المھ ویر جمی ى تط ف
شطة     ور الان د مح ا تع ذلك فانھ ى وب شاط المدرس الن

  .المدرسیة واساسھا

رون     سید وآخ د ال اد محم شیر عم   ) م٢٠١٠(ی
لى أن طبیعة عمل الباحثین كمعلمین للتربیة الریاضیة    إ

ة       راءات النظری اث والق واطلاعھم على العدید من الابح
عف       ن ض انى م یة تع ة المدرس ت ان الریاض ى اثبت الت
ة        ة والتنظیمی ة المنھجی ى البنی راء ف صور وعدم الث وق

رارات    شریعات والق اغتھا الت ى ص ة الت والتنفیذی
ة       والتوجیھات المنبثقة من   ى الریاض ة عل  الھیئة القائم

یم     ة والتعل ة   ،المدرسیة بوزارة التربی بحت الریاض فأص

ى         امج الزمن ا البرن المدرسیة حبرا على ورق یحدد فیھ
ات    د الاجتماع ى ومواعی ام الدراس شاط للع ة الن   لخط
ات       بین الموجھین والمدرسین وتوزیع الجداول للمباری

سیة قد فقدت ومن ھنا نجد ان الریاضة المدر    ،الرسمیة  
شئة          و تن ـة وھ ـت من اجل ـى وضع ى الت الھدف الأساس
الات       ع المج ى جمی ة ف افع لنفسة ومجتمع ال ون ل فع جی

  )٧٨ :٨.(الحیاتیة

دي    د جنی ى محم زه حلم شیر ع ى ) م٢٠١٣(ت   إل
أن الكثیر من الدراسات والبحوث التى إھتمت بالمناھج     

ل التعلی     ة  الدراسیة وكیفیة تقییمھا وتقویمھا بالمراح می
ة از     ،المختلف اھج الجمب تم بمن ن إھ ا م ن  ،ومنھ   وم

ادة        یة لم اھج الدراس ى المن احثین عل لاع الب لال إط خ

یة  ة الریاض یة   ،التربی ة الریاض اھج التربی وجدوا ان من
ى      ة ف صر العربی ة م از بجمھوری ة بالجمب   الخاص

ا    ر إلیھ ادة النظ ى إع ھ ال د الحاج د أن  ، اش ة بع وخاص

ة الریاض    ادة التربی بحت م اح  أص ادة نج یة م
  )٣:٥.(ورسوب

نھج     شاط الم ى ن احثین عل لاع الب لال إط ن خ وم

یة    ة الریاض رح للتربی از(المقت ل وزارة   )للجمب ن قب م



  
  
 
 
  

 
 

 

ارات      ى المھ ر ف صور كبی یم راى ق ة والتعل   التربی
ث    ن حی نھج م شطة الم ى ان درس ف ب أن ت ى یج   الت
ارات      ة المھ ث قل ارات حی دد المھ ارة وع وع المھ ن

ب ا ررة وترتی الأكثر   المق عوبة ف ل ص ن الأق ارات م لمھ
صعب    ى ال سھل ال ن ال درج م رة دون الت عوبة مباش ص
مھا       ارات لإس دان المھ ب وفق ى المرك سیط ال ن الب وم

ارة        درس للمھ م الم دم فھ ى ع ؤدى إل ا ی صحیح مم   ال
ا     رى مم ارة أخ داخلھا ت ارة وت تلاط أفك ارة وإخ   ت
ینعكس على التلمیذ ویؤدى بھ إلى التشویش وصعوبة         

  .داءالأ

ى     ة الاول دارس المرحل لاب م ث ان ط   حی
ى   یم الاساس ة التعل ن مرحل ة(م واة ) الإبتدائی م الن   ھ

یة     ولات الریاض ق البط دادھا لتحقی ى إع ل ف ى نأم   الت
ات       ى الدراس لاع عل احثین للاط ع الب ذى دف ر ال   الام
ا             ى وجد انھ ة والت دارس الابتدائی ى الم التى اجریت عل

ة   اھج التربی ویم من ت تق ة   تناول صفة عام یة ب    الریاض
از   شطة الجمب ة لان صفة خاص رض ب ن ،دون التع   وم

شطة   ى ان درس ف ا ی ین م سیطھ ب ة الب لال المقارن خ

ى         یم الاساس ى من التعل ل الاول ى للمراح المنھج الدراس
د     ة نج ى الاندی ھ ف تم تعلیم ا ی رى م ة اخ ن ناحی   وم
وى         ین محت ة ب وه عظیم ر وفج صور كبی د ق ھ یوج   ان

ع ملا   نھم م لا م سنیة    ك ل ال س المراح ة نف ث ،حظ   حی
رة من            ل مبك  ان الجمباز یجب ان یبدأ تعلیمة فى مراح

از  ادات الجمب ا للاتح ر وفق شطة  .العم د ان ف لا توج فكی

سنیة            ل ال ذه المراح لمناھج واضحھ ومحدده مناسبة لھ
  )٤(، )٢(، )١.(المتمیزة

  هدف البحث
از   :"یھدف البحث الى     شاط الجمب تقییم محتوى ن

اج ال ى  بمنھ ھ الاول صفوف الثلاث یة  لل ة الریاض   تربی

ى   یم الأساس ة التعل ى لمرحل ة الاول ن المرحل ن " م م
  :خلال

شاط     ى ن ضعف ف وة وال واحى الق ى ن رف عل التع

  .الجمباز بالبرنامج الحالى

  تساؤلات البحث
ى      .١ از ف ما مدى واقعیة تدریس محتوى نشاط الجمب

  المدارس ؟
از  ما مدى ترابط اجباریات الاتحاد المصرى     .٢  للجمب

ل    نفس المراح اج  ل از بالمنھ شطة الجمب ع ان م

 السنیة؟
اج   .٣ شطة منھ وى ان ة لمحت ة المقترح ا الخط م

ن    ى م ة الاول صفوف الثلاث ل ال ى مراح از ف الجمب

 مرحلة التعلیم الاولى لمرحلة التعلیم الاساسى ؟

 :مصطلحات البحث

  "المنهاج"
ى أن معظم     ) م١٩٩٧(یشیر على أحمد مدكور      إل

دریس        المتخصصین رق الت  المعاصرین فى المناھج وط
نھج   شطة    "ان الم رات والان وع الخب و مجم   ھ

ذ      رافھا للتلامی ت إش ة تح دمھا المدرس ى تق   الت
ا     اعلھم معھ ا وتف اكھم بھ صد احتك ائج  . بق ن نت   وم

اك والتفا ذا الاحتك ى  ھ دیل ف م او تع دث تعل ل یح ع

ل          سلوكھم شامل المتكام ، ویؤدى ھذا الى تحقیق النو ال
  )٣٢ :٦( ".ى ھو الھدف الاسمى للتربیةالذ

دین    ز ال د ع ا احم و النج ھ اب   ) "٢٠٠٠(ویعرف

ة    شطة الھادف ة والان رات التربوی ع الخب و جمی   ھ
دف     ھ بھ صل او خارج ل الف تعلم داخ سبھا الم ى یكت الت

  )١١ :١."(النمو الشامل
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  اجراءت البحث

  ج المستخدمالمنه

لوب   فى بالاس نھج الوص احثین الم تخدم الب اس

  .المسحى حیث ملائمتة لطبیعة البحث

  مجتمع وعينة البحث

صورة         .١ رب المن معلمین التربیة الریاضیة بادارة غ

  . معلم١٧التعلیمیة وبلغ عددھم 

موجھین التربیة الریاضیة بادارة غرب المنصورة  .٢

 . موجھین٣التعلیمیة وبلغ عددھم 

 . اختیارھم بالطریقة العمدیةوقد تم .٣

 :ادوات جمع البيانات

 الاستبیان  

 المقابلة الشخصیة 

     دد تطلاع رأى ع تمارة باس صمیم اس م ت ) ٣٥(ت

 :خبیر كالتالى 

 :وسائل جمع البيانات

راء     .١ تطلاع رأى الخب تمارة لاس احثین اس تخدم الب اس

في المنھاج الحالى ومدى تناسبھ مع المرحلة السنیة 

  )٢(ق مرف. قید البحث

ورتھا       .٢ ى ص تمارة ف ائج الاس احثین نت تخلص الب اس

 .النھائیة بعد العرض على الخبراء

شاط       .٣ وى ن تمارة بمحت ائج الاس راح نت م اقت   ت

ث  د البح سنیة قی ة ال از للمرحل اج الجمب   . منھ

 )٣(مرفق 

  

  

 :خبراء البحث 

  :تم اختيار خبراء البحث على النحو التالى 

دد   - ار ع م اختی راء ا ) ٩( ت ن خب رق  م اھج وط لمن

یة   ة الریاض ات التربی از بكلی دریس الجمب الت
صورة         ى ال م ف تطلاع  آرائھ بالجامعات المصریة لاس

  .الأولیة للاستبیان

دد    - ار ع م اختی رق   ) ٣٥( ت اھج وط راء المن ن خب م
از     التدریس الجمباز والقائمین بتدریس منھاج الجمب
صریة     ات الم یة بالجامع ة الریاض ات التربی بكلی

تطلاع تبیان   لاس ة للاس صورة النھائی ى ال م ف   آرائھ
  :ومقسمین على النحو التالى 

رق    -١ اھج وط ال المن ى مج صون ف راء المتخص  الخب

ات     یة بالجامع ة الریاض ات التربی دریس بكلی الت
ددھم     غ ع صریة، وبل م   ) ١٥(الم د ت راً وق خبی

ون    شترط أن یك ة وی ة العمدی ارھم بالطریق اختی

رق   اھج وط ال المن ى مج تاذ ف ة أس دریس التربی ت
ة     ة معین ى ریاض صص ف ر متخ یة وغی الریاض

  .لاستطلاع آرائھم فى الصورة النھائیة للاستبیان 

ضاء    -٢  الخبراء المتخصصون فى مجال الجمباز، وأع
دریس   اج ت دریس منھ ائمین بت دریس الق ة الت ھیئ
ات   یة بالجامع ة الریاض ات التربی از بكلی الجمب

ددھم  غ ع صریة وبل ة  ) ٢٠(الم ضو ھیئ ر وع خبی
ة     ة العمدی ارھم بالطریق م اختی د ت دریس وق ت

  .لاستطلاع آرائھم فى الصورة النھائیة للاستبیان 

  :المعاملات العلمية لاستمارة البحث

صدق الاستمارة المقترحة لمحتوى النشاط بمنھاج : أولاً
از( یم   ) الجمب ة التعل ن مرحل ى م ة الاول صفوف الثلاث لل

   الاساسىالاولى لمرحلة التعلیم



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٣(جدول
 )٩=ن(                      معامل الارتباط  بين العبارات والدرجة الكلية للمحور قيد البحث                         

  
 810.* بلنس ثبات .١

 9٢9.* زاویة ضم على الارض .٢
 8٩9.* شد عقلة .٣
 9٢9.* ضغط متوازى فى وضع الانبطاح المائل .٤
 809.* علق بطن بیكت .٥
 818.* عجلة فتح .٦
 832.* عحلة ضم .٧
 930.* بلنس .٨
 ٦69.* دحرجة امامیة .٩

 ٧10.* )یسار\یمین\عرض (جرندات .١٠
 740.* زاویة فتح .١١
 ٧30.* وقوف على الكتفین .١٢
 810.* ھاند اسبرنج .١٣
 9٢9.* برس بلنس .١٤
 8٩9.* دحرجة خلفیة بیك .١٥
 955.* دبل تك اوف .١٦
 867.* برس بلنس مع تغییر الاتجاة .١٧
 955.* باك رول بلنس .١٨
 868.* روند اوف .١٩
 824.* باك دیف .٢٠
 955.* شقلبة امامیة بطیئة .٢١

  ٠٫٥١٤)= ٠٫٠٥(عند معنویة ) ر(قیمة * 

دول  ن ج اط دال  ) ٣( م ود ارتب ضح وج   یت

ث    اور حی ة للمح ة الكلی ارات والدرج ین العب صائیاً ب   إح
ة ة   ) ر(أن قیم ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب   المح

ست   د م ةعن ى   )٠٫٠٥(وى معنوی شیر إل ا ی   ، مم

 .صدق الاتساق الداخلي

  :ثبات الاستمارة

ــا ــاج : ًثاني ــشاط منه ــوى ن ــتمارة محت ــات اس ــساب ثب ح
للصفوف الثلاثة الاولى من مرحلة التعليم الاولى ) الجمباز(

 :لمرحلة التعليم الاساسى

ا  ا كرونب ل ألف ة معام تخدام طریق م اس ساب  ت خلح

ة  اد الفرعی ات للأبع ن  الثب رة م ى الفت ة ف ة الكلی والدرج
ى ١/١٠/٢٠١٨ ذه ٣١/١٠/٢٠١٨ وحت د ھ  م وتعتم

یة       ات الأداة القیاس انس درج دى تج ى م ة عل الطریق

  .المستخدمة

  )٤(جدول 
  ٩= ن                                             ثبات لأداة القياس قيد البحث                                                          

  
   

 الثبات الثبات
 

 927. 896. 937. 882. "الجمباز "محتوي نشاط منھاج  ١

                      دال٠٫٥١٤ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر ( قیمة 
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دول  ن ج ضح أن) ٤( م اد الأداة  : یت ات أبع ثب
ث   یة، حی اخ     القیاس ا كرونب ة ألف ات بطریق ل ثب غ معام  بل

تمارة   )٠٫٩٢٧( ات الاس ل ثب اع معام شیر لارتف ا ی   ، مم

  .قید البحث
  :التجربة الأساسية

از     .١ شاط الجمب وى ن تمارة محت رض اس م ع   ت

ى    ة الأول یة للمرحل ة الریاض امج التربی   ببرن

یة     ة الأساس ى العین ى عل یم الأساس   للتعل
ن  ة م ث المكون م ترب) ١٧(للبح ة معل   ی

املین      یة الع ة ریاض وجھین تربی لاث م یة وث ریاض

ح        و موض ا ھ ث كم د البح سنیة قی ة ال   بالمرحل
  ).٥(بجدول 

 )٥(جدول 

الدرجة التقديرية والنسبة المئوية لآراء عينة البحث في الاستمارة المقترحة لمنهاج التربية الرياضية 
  سىللصفوف الثلاثة الاولى من مرحلة التعليم الاسا) الجمباز(

  ٣٥=  ن                                                                                                                                            
   

  
      


 


 

 
 ٩٠٫٢٠ ٤٦ ٥٫٨٨ ١ ١٧٫٦٥ ٣ ٧٦٫٤٧ ١٣ بلنس ثبات ١
 ٨٨٫٢٤ ٤٥ ٥٫٨٨ ١ ٢٣٫٥٣ ٤ ٧٠٫٥٩ ١٢ زاویة ضم على الارض ٢
 ٩٠٫٢٠ ٤٦ ٥٫٨٨ ١ ١٧٫٦٥ ٣ ٧٦٫٤٧ ١٣ شد عقلة ٣
 ٨٤٫٣١ ٤٣ ١١٫٧٦ ٢ ٢٣٫٥٣ ٤ ٦٤٫٧١ ١١ ضغط متوازى فى وضع الانبطاح المائل ٤
 ٨٠٫٣٩ ٤١ ١٧٫٦٥ ٣ ٢٣٫٥٣ ٤ ٥٨٫٨٢ ١٠ تعلق بطن بیك ٥
 ٨٨٫٢٤ ٤٥ ١١٫٧٦ ٢ ١١٫٧٦ ٢ ٧٦٫٤٧ ١٣ عجلة فتح ٦
 ٩٤٫١٢ ٤٨ ٥٫٨٨ ١ ٥٫٨٨ ١ ٨٨٫٢٤ ١٥ عجلة ضم ٧
 ٨٤٫٣١ ٤٣ ١١٫٧٦ ٢ ٢٣٫٥٣ ٤ ٦٤٫٧١ ١١ بلنس ٨
 ٩٦٫٠٨ ٤٩ ٠٫٠٠ ٠ ١١٫٧٦ ٢ ٨٨٫٢٤ ١٥ دحرجة امامیة ٩

 ٨٠٫٣٩ ٤١ ١٧٫٦٥ ٣ ٢٣٫٥٣ ٤ ٥٨٫٨٢ ١٠ )یسار\یمین\عرض (جرندات ١٠
 ٩٤٫١٢ ٤٨ ٠٫٠٠ ٠ ١٧٫٦٥ ٣ ٨٢٫٣٥ ١٤ زاویة فتح ١١
 ٩٤٫١٢ ٤٨ ٥٫٨٨ ١ ٥٫٨٨ ١ ٨٨٫٢٤ ١٥ وقوف على الكتفین ١٢
 ٦٦٫٦٧ ٣٤ ٢٩٫٤١ ٥ ٤١٫١٨ ٧ ٢٩٫٤١ ٥ ھاند اسبرنج ١٣
 ٧٠٫٥٩ ٣٦ ٢٣٫٥٣ ٤ ٤١٫١٨ ٧ ٣٥٫٢٩ ٦ برس بلنس ١٤
 ٨٢٫٣٥ ٤٢ ١٧٫٦٥ ٣ ١٧٫٦٥ ٣ ٦٤٫٧١ ١١ دحرجة خلفیة بیك ١٥
 ٨٨٫٢٤ ٤٥ ٥٫٨٨ ١ ٢٣٫٥٣ ٤ ٧٠٫٥٩ ١٢ باك رول بلنس ١٦
 ٦٨٫٦٣ ٣٥ ٢٩٫٤١ ٥ ٣٥٫٢٩ ٦ ٣٥٫٢٩ ٦ روند اوف ١٧
 ٨٨٫٢٤ ٤٥ ١١٫٧٦ ٢ ١١٫٧٦ ٢ ٧٦٫٤٧ ١٣ شقلبة امامیة بطیئة ١٨

أن أعلى عبارة فى النسبة ) ٥(یتضح من الجدول   

ارة  ت العب ة كان ي  ) ٩(المئوی صت عل ي ن   والت

ة  ( ة امامی سب ) دحرج ة  بن ا % ٩٦٫٠ة ترجحی   ، بینم

ت    ارة كان ل عب ي    ) ١٣( أق صت عل ي ن   والت

  %.٦٦٫٦٧نسبة ترجحیة ) ھاند اسبرنج( 

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :المعالجات الإحصائية

صائیاً       بعد جمع البیانات وجدولتھا تم معالجتھا إح

صائى   امج الإح صول  SPSS V.22عن طریق البرن  للح

درة      د وق . على التكرارات والنسبة المئویة والدرجة المق

  :استخدم الباحثین المعالجات الإحصائیة التالیة

  .التكرارات .١

 النسبة المئویة .٢

 معامل ألفا كرونباخ .٣

 معامل سبیرمان برون .٤

 .معامل جتمان .٥

 .الدرجة التقدیریة .٦

 .النسبة الترجحیة .٧

 معامل الارتباط بیرسون .٨

 :مناقشة النتائج 

صائیاً       ) ٣( یتضح من جدول   اط دال إح ود ارتب وج

ارات وال  ین العب ة  ب ث أن قیم اور حی ة للمح ة الكلی   درج

د مستوى           ) ر( ة عن ا الجدولی ر من قیمتھ المحسوبة أكب

، مما یشیر إلى صدق الاتساق الداخلي، )٠٫٠٥( معنویة

ك اوف  (كما یتضح عدم وجود ارتباط للمھارات          -دبل ت

والدرجة الكلیة )  باك دیف-برس بلنس مع تغییر الاتجاة

ة  ث أن قیم اور حی سو) ر(للمح ا  المح ن قیمتھ ل م بة أق

ة  ستوى معنوی د م ة عن شیر)٠٫٠٥( الجدولی ا ی   ، مم

  . إلى عدم صدق الاتساق الداخلي لھذة المھارات

ضح من جدول         ر     ) ٣(كما یت رابط كبی ھ یوجد ت ان

ین        رح وب از المقت اج الجمب شاط منھ وى ن ین محت ب

نفس     ة ب از الخاص صرى للجمب اد الم ات الاتح اجباری

د   ض مع سنیة وانخف ل ال ض  المراح ى بع رابط ف ل الت

ة      ل عن امكانی المھارات ذات مستوى صعوبة اعلى بقلی

سنیة     ة ال دارس للمرحل ى الم سھا ف ا وتدری   تطبعھ

  .قید البحث

أن أعلى عبارة فى النسبة ) ٥(یتضح من الجدول   

ارة  ت العب ة كان ي  ) ٩(المئوی صت عل ي ن   والت

ة     ) دحرجة امامیة ( سبة ترجحی ل     % ٩٦٫٠بن ا أق ، بینم

ت  ارة كان ي ) ١٣ (عب صت عل ي ن برنج( والت د اس ) ھان

  %.٦٦٫٦٧نسبة ترجحیة 

ضح من جدول         شاط    ) ٥(كما یت وى ن ى أن محت إل

ة      ن المرحل ى م ة الأول صفوف الثلاث از لل اج الجمب منھ

بتھا         ة مناس ائج عالی الأولى للتعلیم الأساسى قد اثبت بنت

ة      سبة المئوی اوت الن ث مع تف د البح سنیة قی ة ال للمرحل

ارات  بعض المھ ا    ل سھا وتطبیقھ ة تدری ع امكانی    م

  .فى المدارس الخاصة بذات المرحلة

  :الاستنتاجات

ن        سیرھا وم ث وتف ائج البح وء نت ي ض   ف

ة        دود العین ي ح ھ، وف ث وفروض داف البح لال أھ خ

في   ل الوص ائج التحلی ي نت تنادا إل راءات واس   والإج

تنتاجات    التي اتبعھا  الباحثین قد أمكن التوصل إلي الاس

  :التالیة 

از       - امج الجمب شطة برن وى ان ى محت صور ف د ق توج

ل     صائص المراح ع خ بھا م ة وتناس صفوف الثلاث لل

ة    (السنیة فى المھارات الغیر مناسبة       شقلبھ الخلفی ال

دین   ى الی سریعة عل سریعة  –ال ة ال شقلبھ الأمامی  ال

زدوج    اء الم دین بالارتق ى الی تح  –عل ة ف  زاوی

ى     وف عل ع الوق ول لوض القوة للوص صعود ب  وال

  ).الیدین
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از       - امج الجمب شطة برن وى ان ى محت صور ف د ق   توج

اة     ة ومراع من حیث مراعاة اختلافات الفروق الفردی

 .عامل التشویق لدى التلامیذ

ذ   - بة لتنفی ات والأدوات المناس وافر الامكان دم ت ع

 .انشطة البرنامج

  :التوصيات

  :فى ضوء نتائج البحث یوصى الباحثین بما یلى

ذى    - صور ال ة الق شطة    معالج وى أن ى محت دت ف وج

برناج الجمباز للصفوف الثلاثة ومراعاة تناسبھا مع 

  .خصائص المراحل السنیة

از           - امج الجمب معالجة القصور فى محتوى أنشطة برن

ل     ة وعام روق الفردی ات الف ى اختلاف ث یراع بحی

 .التشویق لدى التلامیذ

ذ   - بة لتنفی ات والأدوات المناس وافر الامكان رورة ت ض

 .مجأنشطة البرنا

سى       - وى والمستوى التناف ین المستوى الترب دمج ب ال

ات         وء الامكان ى ض وء ف لریاضة الجمباز على حد س

 .البشریة والمادیة المتاحة فى المدارس

لاب       - درات ط ع ق با م ارات تناس ر المھ تنتاج اكث اس

  .الصف الاول الابتدائى

لاب       - درات ط ع ق با م ارات تناس ر المھ تنتاج اكث اس

 .ىالصف الثانى الابتدائ

لاب       - درات ط ع ق با م ارات تناس ر المھ تنتاج اكث اس

  .الصف الثالث الابتدائى

از      - ددة للجمب اج مح شطة منھ وى ان ع محت وض

ادث      ور الح وء التط للصفوف الثالثة الابتدائیة فى ض

اء       فى ل الارتق  اللعبة على المستوى التنافسى من اج

 .بھا وتوسیع قاعدة الممارسة

  المراجع 

ى     :ینابو النجا احمد عز الد   .١ ة ف ات الحدیث  الاتجاھ

یة   ة الریاض دریس التربی رق ت ة ،ط ة التربی كلی

  .٢٠٠٠الریاضیة جامعة المنصورة 

دین  .٢ ز ال د ع ا احم و النج ة  :اب ى التربی اھج ف  المن

یة  ویاء (الریاض واص–الاس دقاء، )الخ ، دار الاص

 .٢٠٠٣المنصورة، 

د    .٣ د المجی ف عب د اللطی ل عب ة   :ام ة تحلیلی  دراس

اج  ویم منھ ة   لتق ة الابتدائی ى للمرحل از الفن  الجمب

 .م٢٠١٠بدولة الكویت 

ى   .٤ د مرع ق احم ین    :توفی یم ب ا التعل  تكنولوجی

ق   ة والتطبی شر   ،٤ط، النظری سیرة للن دار الم

 .م ٢٠٠٤، الاردن ،عمان ، والتوزیع والطباعة 

دى     .٥ از        :عزه حلمى محمد جنی اج الجمب ویم منھ  تق

ة    ة الدقھلی ة بمحافظ ة الابتدائی ة ،للمرحل   جامع

الة    ة الریاضیة،رس ة التربی صورة، كلی المن

 .٢٠١٣ماجستیر 

دار ،  نظریات المناھج التربویة :على احمد مدكور .٦

 .م١٩٩٧، القاھرة ، الفكر العربى 

ى         :على الدیرى  .٧ یة ف ة الریاض  طرق تدریس التربی

 .١٩٩٩المرحلة الاساسیة،جامعة الیرموك 

سید   .٨ د ال اد محم د   ،عم سن محم د ح د  ،محم محم

راوى فتح  سعید   ،  ى البح دین ال ى ال د  مح  :عاب

یة،جامعة    ة المدرس شكلات الریاض  م

یة، ة الریاض صورة،كلیة التربی  دار المن

       .٢٠١٠النشر،



  
  
 
 
  

 
 

 

د بدران   .٩ سن احم رو ح ود   عم ى محم سعد عل ،م

ماعیل  ة،   :  اس ة والریاض ة البدنی دخل التربی م

ة  صورة، كلی یة  جامعةالمن ة الریاض دار  التربی

  .٢٠٠٦النشر،

دى  .١٠ امر مج ود ع سین محم ة   :ح ة تحلیلی  دراس

ة      یة للمرحل یة المدرس ة الریاض ع التربی لواق

 .١٩٩٥الابتدائیة بمحافظةالشرقیة 

د   .١١ سین محم د ح ة    :محم نھج التربی ویم م  تق

ى   ة الاول صفوف الثلاث ة لل یة والحركی الریاض

التربیة الفكریة ،رسالة  بمدارس للمرحة الابتدائیة

وراه ة الریاض  ، دكت ة التربی ین كلی یة بن

 .٢٠٠٤،جامعةاسكندریة

12. Albert drpt: Physical education 

crand 7-12 junior serious hig 

school1988. 

13. OlivellA.B.prapra:ctitionnerseualuat

ion of physical education AT 

PUERTO                              rowo 

school , dissartation، nact in 

tennational 1981. 
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Abstract 

"Evaluation of Gymnastics Activity with Physical Education for the first three grades  

of the first stage of basic education" 

 

The research aims to: 

Evaluation of the gymnastics program for the first three grades of basic education. 

Methodology and Sample Research: 

The researcher used the descriptive method in terms of relevance to the nature of 
the research and study, and the sample was selected in the random way, and the size of 

the sample (35 professors of universities specialized in curriculum and gymnastics). 

Data collection tools were: 

1. Personal interviews 

2. Questionnaire forms. 

3. With the help of (35) experts specialized in the field of curricula and methods of 
teaching physical education in Egyptian universities. 

Search results: 

- Develop a specific platform for gymnastics for the third grade primary in the light of 
the evolution in the game at the level of competition in order to upgrade and expand 

the rule of practice. 

- Combining the level of education and the competitive level of the game of gymnastics 
to the detriment of light in light of the human and material potential available in 

schools. 

- The conclusion of more skills in proportion to the first grade students. 

- The conclusion of more skills in proportion to the students of the second grade 

primary. 

- The conclusion of more skills in proportion to the students of the third grade primary. 


